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CINA 
 

PARTENZA SABATO 25 LUGLIO ORE 12,15 – MALPENSA 
ARRIVO 26 LUGLIO SHANGHAI – AEROPORTO PVG 26 – ORE 5,50  
 
PARTENZA 29 PER GUILIN 

 
 
PARTENZA 31 

 
 
 
PARTENZA IL 2 
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RITORNO SABATO 8 AGOSTO ORE 13 – PECHINO AEROPORTO PKX 
ARRIVO SABATO 8 AGOSTO ALLE 18 – MALPENSA 
 
 

TRENI AD ALTA VELOCITÀ IN CINA: CATEGORIE C, D E G 
I treni più moderni e rapidi della Cina appartengono alle categorie C (Chengji), D 
(Dongche) e G (Gaotie). Tutti questi treni in genere garantiscono  un viaggio veloce e 
confortevole. 
 
G (Gaotie): Sono i treni più veloci, viaggiando fino a 350 km/h. Collega le principali 
città con un servizio rapido e di alto livello. 
D (Dongche): Treni leggermente più lenti, con una velocità massima di 250 km/h. 
Alcuni di questi sono anche treni notturni con comode cuccette per i viaggi a lunga 
distanza. 
C (Chengji): Treni ad alta velocità per tratte brevi tra città vicine, con una velocità 
massima di 200 km/h. 
 

DOVE CONSULTARE GLI ORARI DEI TRENI IN CINA 
Per controllare gli orari dei treni in Cina, ci sono diverse opzioni online. Due siti in 
inglese molto utili sono China Highlights e Trip.com, che permettono di verificare gli 
orari e i prezzi dei biglietti (in USD). 
Il sito ufficiale delle ferrovie cinesi è 12306, che ora dispone anche di una versione in 
inglese. Questo è il portale più affidabile per ottenere informazioni precise sugli orari 
e la disponibilità dei biglietti.  
 

COME PRENOTARE UN TRENO IN CINA 
L’opzione più efficiente ed economica sarebbe quella di prenotare su 12306, il sito 
ufficiale delle ferrovie cinesi (c’è anche un’App molto comoda). Purtroppo per noi 
stranieri – almeno fino ad oggi, marzo 2025 – non è possibile prenotare i biglietti su 
questa piattaforma, poiché chiedono carta di identità (con cui i cinesi fanno di tutto) e 
numero di telefono cinese. Potete però utilizzarlo per vedere gli orari, come abbiamo 
detto sopra. 
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Prenotare i treni online sul sito di rivenditori ufficiali (Trip.com o China Highlights) 
Per la prenotazione dei treni in Cina, ci sono due agenzie online affidabili: China 
Highlights e Trip.com. 

CHINA HIGHLIGHTS 
China Highlights è un’agenzia specializzata attiva dal 1998, con un’interfaccia chiara 
e intuitiva. È collegata al sistema ferroviario cinese e permette di prenotare treni 
domestici e internazionali. I prezzi sono in dollari e chiedono una commissione di 6 
dollari per ogni biglietto acquistato. 
Ogni tanto ci è capitato di trovare biglietti di 3 euro (per esempio, tra Guilin e 
Yangshuo) che costavano meno della metà della commissione. 
L’aspetto positivo è che è possibile prenotare con largo anticipo (prima dei 15 giorni 
prima della partenza, come sul sito ufficiale). Infatti, il sito accetta richieste anche 
prima dell’apertura delle prenotazioni ufficiali e finalizza l’acquisto appena possibile. 
Quindi se hai qualche particolare esigenza e volete proprio prendere un treno 
specifico, può aver senso investire questi 6 dollari. 
 

TRIP.COM 
Trip.com è un portale ben noto che offre prenotazioni live per tutti i treni cinesi e per i 
treni ad alta velocità da/per Hong Kong. Anche Trip.Com applica una commissione di 
6 euro per biglietto. L’app è davvero facile ed intuitiva da utilizzare e si può comprare 
un biglietto elettronico in qualche clic. 
Entrambi i servizi inviano la conferma via email dopo aver finalizzato la prenotazione 
con le ferrovie cinesi. Poiché prendere il treno in Cina è ormai ticketless, è sufficiente 
scansionare il passaporto ai tornelli automatici per accedere in stazione e sulla 
piattaforma del treno. 
 

ACQUISTARE I BIGLIETTI DEL TRENO IN BIGLIETTERIA 
Avendo preso parecchi treni in Cina (8 in tutto) avremmo dovuto pagare una 
commissione totale di 48 euro a testa. Per carità, non è una cifra astronomica, ma in 
Cina con 48 euro riesci a coprire almeno 3 pasti. 
Quindi con tanta pazienza e con il passaporto in mano, molto spesso abbiamo fatto i 
biglietti direttamente in stazione. I lavoratori dei botteghini sono molto gentili, anche 
se non parlano bene inglese. Per comunicare ti consigliamo quindi di utilizzare un 
traduttore automatico (qui ti abbiamo parlato delle App da utilizzare in Cina).  
La nostra tecnica è stata di andare in stazione e comprare più biglietti (anche per i 
giorni successivi). Di base un giorno ne abbiamo comprati 4 ed un altro altri 4, perché 
comunque la procedura con il traduttore automatico è un po’ macchinosa e lenta. 
I bigliettai vogliono che i dati inseriti siano tutti corretti e – giustamente – anche loro 
non sono molto abituati ai caratteri latini. Insomma, non deve essere facile per loro. 
Con un po’ di pazienza (parola d’ordine per un viaggio in Cina) siamo riusciti a far 
tutto e non abbiamo mai avuto nessun tipo di problema. 
Alla fine dell’acquisto, ti daranno dei biglietti cartacei. Come abbiamo detto prima però 
ormai la Cina è ticketless, quindi nessuno vi chiederà mai il biglietto cartaceo. Ti 
basterà scannerizzare o far vedere il tuo documento.  
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Se sei particolarmente ansioso o ansiosa – o viaggi in alta stagione, che è molto 
frequente in Cina visto il numero di abitanti del paese – potrebbe aver senso 
acquistare i primi biglietti del treno su Trip (15 giorni prima) e poi il resto direttamente 
alla stazione di partenza o di arrivo. Detto questo, a noi non è mai capitato di non 
riuscire a partire perché tutti i treni fossero sold out. 
 

ACQUISTARE I BIGLIETTI NELLE MACCHINE SELF-SERVICE 
Sarebbe davvero un’opzione facile e fantastica quella di poter acquistare i biglietti 
nelle macchine self-service. Purtroppo però – almeno fino a marzo 2025 – la 
stragrande maggioranza di queste macchine automatiche riconosce unicamente le 
carte d’identità cinesi. Quindi per noi, ad oggi, rimane un’opzione impraticabile. 
 

QUANDO PRENOTARE UN TRENO IN CINA 
Come anticipato in questi paragrafi, i biglietti dei treni si possono acquistare 15 giorni 
prima, a meno che non andiate su China Highlights, dove l’agenzia vi comprerà i 
biglietti quando possibile, ma tu potrai prenotarli anche molto prima dei 15 giorni 
canonici. Non serve avere particolarmente ansia di acquistare i biglietti in anticipo, noi 
non abbiamo mai avuto difficoltà nel trovarli. Detto questo, soprattutto per le lunghe 
percorrenze, può aver senso acquistarli qualche giorno in anticipo (acquistando 
online i biglietti trip o direttamente in stazione, quando sarai in Cina). I prezzi dei 
biglietti dei treni in Cina sono fissi – quindi non diventeranno più cari in prossimità 
della data di partenza. 
 

SALIRE SUL TRENO IN CINA: CONSIGLI PRATICI 
Può sembrare una sezione strana da aggiungere in un articolo però, se pensi questo, 
è solo perché non hai mai preso un treno in Cina. 
 

RECARSI ALLA STAZIONE GIUSTA 
La maggior parte delle città cinesi ha più di una stazione ferroviaria, spesso suddivise 
in base ai punti cardinali. È fondamentale controllare attentamente quale sia la 
stazione giusta per il vostro treno. Ad esempio, a Kunming troverete Kunming Station, 
Kunming South (KunmingNan), Kunming West (KunmingXi) e Kunming North 
(KunmingBei). Lo stesso schema si applica a molte altre città: Beijing South 
(BeijingNan), Shanghai Hongqiao, Guangzhou East (GuangzhouDong) e così via.. 
Assicurati di controllare attentamente il nome della stazione indicato sul biglietto per 
evitare di finire nel posto sbagliato. Considera anche che alcune stazioni si trovano 
lontano dal centro città, quindi pianifica il tragitto con largo anticipo per evitare ritardi.  
 

Arrivo in stazione: i controlli di sicurezza 
Per noi passare i controlli di sicurezza è forse la nota dolente di viaggiare in treno in 
Cina. I passaggi principali dei controlli di sicurezza sono: 
Ingresso in stazione: l’ingresso in stazione non è libero. Dovrai scannerizzare il 
passaporto (o farlo vedere allo staff della stazione), passare le valigie su un nastro e 
attraversare un metal detector. Sì, funziona esattamente come in aeroporto (però è 
consentito portare i liquidi). 
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Ingresso ai binari tramite un gate: anche in questo caso, dovrete scannerizzare il 
vostro passaporto per entrare ai binari. Spesso abbiamo trovato una macchina 
automatica che permetteva di scannerizzare il proprio passaporto, ma in altre volte 
no – il processo automatizzato funzionava solo per le carte d’identità cinesi. In tal 
caso dovrete fare la fila dove ci sarà una persona dello staff del treno che 
scannerizzerà o inserirà manualmente il vostro passaporto.  
Imparare a leggere il tabellone per prendere il treno in Cina  
La parola d’ordine è NO PANIC – non ti servirà fare un corso accelerato di cinese per 
capire in che binario andare. Per fortuna la parola binario è sempre tradotta in inglese 
(platform). Per capire qual è il treno che devi prendere, basta leggere il numero del 
treno che hai prenotato (ie G7407 – ovvero la lettera della categoria seguita da 4 
numeri) e controllare il binario di partenza. 
 

Quanti minuti prima della partenza bisogna arrivare in stazione?  
Ti consigliamo di arrivare almeno un’ora prima della partenza del treno, per poter 
seguire i controlli di sicurezza con tutta la calma del mondo. Le stazioni sono anche 
molto grandi e dispersive, quindi ha davvero senso muoversi in anticipo.  
 

SHANGHAI 
 

ATOUR HOTEL SHANGAI BUND – PEOPLE’S SQUARE DASHIJIE 
MATROSTATION 
7F, YALON PLAZA, N. 500, EAST JINLING ROAD, HUANGPU, 20021 SAHANGAI 
 
ITINERARIO 
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Aggiungere Treno a levitazione magnetica. Fai un giro sul moderno e 
velocissimo treno Maglev. Per un’esperienza futuristica unica, prova il treno a 
levitazione magnetica di Shanghai, la prima linea commerciale al mondo di 
questo tipo. Collega l’aeroporto internazionale di Pudong con la stazione di 
Longyang Road, raggiungendo una velocità massima di 430 km/h. Non è solo 
un mezzo di trasporto, ma un’esperienza emozionante e una testimonianza dei 
progressi tecnologici di Shanghai.  
 
 
 

Bund Sightseeing Tunnel 

Tunnel panoramico del Bund 

Jing'an Temple, 1686 Nanjing Rd  

 

Xintiandi 

 

Shanghai Propaganda Poster Art Centre 

Yan, 726 Anxi Rd, Changning District, Shanghai 

 

Gita sul fiume Huangpu 
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1. Shanghai Tower. Questa struttura architettonica è il secondo edificio più alto del 
mondo e offre una vista panoramica senza pari sulla città. Vai al ponte di 
osservazione al 118° piano per ammirare il fiume Huangpu e il paesaggio 
urbano. È una delle principali attrazioni da non perdere quando si pensa a cosa 
vedere a Shanghai. 

2. Passeggiare lungo il Bund. Nessuna lista delle cose da vedere a Shanghai è 
completa senza il Bund. Questa iconica passeggiata sul fiume offre una vista 
mozzafiato sullo skyline di Pudong, con i suoi grattacieli futuristici da un lato e 
gli storici edifici in stile europeo dall’altro.  

3. Yu Garden. Sfuggi al trambusto visitando il Yu Garden, un giardino cinese 
risalente alla dinastia Ming. Questa oasi di tranquillità è un labirinto di padiglioni 
tradizionali, ponti decorati e laghetti con carpe koi. È un luogo tranquillo dal 
fascino antico, una delle cose più belle da vedere a Shanghai. Non dimenticare 
di esplorare l’adiacente Yuyuan Bazaar per vedere i negozi di artigianato e 
gustare gli snack locali. 

4. Concessione Francese. Lo storico quartiere della Concessione Francese offre 
uno scorcio sul passato di Shanghai e un omaggio all’architettura europea. 
Questo quartiere storico è caratterizzato da viali alberati, eleganti ville in stile 
europeo e boutique.  

5. Tianzifang. Per assaporare l’atmosfera artistica di Shanghai, recati a Tianzifang. 
Questa zona labirintica di case “shikumen” ristrutturate è stata trasformata in 
una vivace enclave artistica e artigianale. Nascosti nei vicoli stretti si trovano 
boutique eccentriche, gallerie d’arte, caffè e ristoranti. È una delle cose più 
divertenti da fare a Shanghai se sei alla ricerca di un’attività diversa e meno 
turistica da aggiungere alla tua vacanza. 

6. Oriental Pearl Tower. La Oriental Pearl TV Tower offre una fantastica vista sullo 
skyline iconico di Shanghai. Simbolo della modernità di Shanghai, la Oriental 
Pearl TV Tower è un’altra tappa imperdibile per chi desidera ammirare una vista 
mozzafiato sulla città. Le sue caratteristiche sfere la rendono immediatamente 
riconoscibile. È possibile godere di una vista panoramica da diversi ponti di 
osservazione o persino cenare nel ristorante girevole.  

7. Museo di Shanghai (da fuori). Se ti interessano l’arte e la storia cinese, il Museo 
di Shanghai è un vero e proprio tesoro. Situato in Piazza del Popolo, questo 
museo di livello mondiale ospita antichi manufatti cinesi, tra cui bronzi, 
ceramiche e dipinti. È una delle cose più arricchenti da fare a Shanghai se sei 
un amante della cultura.  

8. Nanjing Road. Preparati a una vera e propria maratona di shopping sul Nanjing 
Road, una delle vie commerciali più affollate al mondo. Dai marchi internazionali 
ai grandi magazzini locali, qui troverai una varietà infinita di negozi. Di notte, 
Nanjing Road si anima con le luci al neon. Se utilizzi internet sul tuo cellulare in 
Cina, puoi navigare per le strade di notte per goderti l’energia della zona.  

9. Tempio Jing’an. Il bellissimo Tempio Jing’an è un rifugio tranquillo tra le affollate 
strade di Shanghai. Questo antico tempio buddista, con i suoi tetti dorati 
scintillanti e le intricate incisioni, è un bellissimo esempio di architettura 
tradizionale cinese.  
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10. Treno a levitazione magnetica. Fai un giro sul moderno e velocissimo 
treno Maglev. Per un’esperienza futuristica unica, prova il treno a 
levitazione magnetica di Shanghai, la prima linea commerciale al mondo 
di questo tipo. Collega l’aeroporto internazionale di Pudong con la 
stazione di Longyang Road, raggiungendo una velocità massima di 430 
km/h. Non è solo un mezzo di trasporto, ma un’esperienza emozionante e 
una testimonianza dei progressi tecnologici di Shanghai.  

11.  Tunnel panoramico del Bund. Il memorabile viaggio del tunnel 
panoramico del Bund è un’esperienza da non perdere. Questo tunnel 
sotterraneo, decorato con luci lampeggianti e varie installazioni, collega il Bund 
con Pudong. Sebbene sia più un’attrazione turistica che un collegamento 
diretto, offre un’esperienza divertente e kitsch, rendendolo un’aggiunta unica 
alla tua lista delle cose da fare a Shanghai. 

12. Xintiandi. E’ una zona elegante e a misura di pedone che fonde 
l’architettura “shikumen” di Shanghai con i comfort moderni. Questa zona è una 
delle principali attrazioni di Shanghai se sei alla ricerca di cibo e moda. Xintiandi 
offre ristoranti di lusso, caffè e boutique ospitati in edifici storici perfettamente 
restaurati. È un luogo ideale per una breve passeggiata serale, una cena o un 
drink, nonché una meta molto popolare tra la gente del posto e i turisti che 
visitano Shanghai. 

13. Propaganda Poster Art Centre. Il Centro di arte propagandistica di 
Shanghai accompagna i visitatori in un viaggio attraverso la storia politica e 
sociale della Cina. Lo Shanghai Propaganda Poster Art Centre è un 
affascinante museo storico e una gemma nascosta. Offre uno sguardo sulla 
storia politica e sociale della Cina attraverso una collezione di manifesti 
propagandistici della metà del XX secolo. È un’esperienza che fa riflettere, 
rendendola una delle cose più uniche da fare a Shanghai.  

14. Gita sul fiume Huangpu. Ammirare l’iconico skyline di Shanghai dall’acqua 
offre una prospettiva completamente diversa. Una crociera sul fiume Huangpu, 
soprattutto di notte, è un’esperienza magica. Potrai ammirare lo skyline di 
Pudong da un lato e gli edifici storici del Bund dall’altro. Le luci abbaglianti 
creano un panorama indimenticabile. 

 
 

ESCURSIONI 
 

Escursione a Qibao, un villaggio sull'acqua alla periferia della città. 
Shanghai Disneyland 
 
Zhujiajiao: un antico paese d'acqua di 1700 anni, è costruito attorno a una rete di 
canali e ponti in stile rustico. Conosciuto come la Venezia di Shanghai. 
 
Come arrivare: Zhujiajiao Water Town è una delle mete più facili da raggiungere per 
una gita di un giorno da Shanghai. Si trova a circa un’ora dal centro della città di 
Shanghai. Per arrivarci con i mezzi pubblici di Shanghai, puoi prendere un autobus 
turistico dallo Shanghai Stadium (Gate 5) o la linea 17 della metropolitana 
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direttamente fino alla stazione di Zhujiajiao (anche in questo caso circa un’ora), poi 
da lì è una breve passeggiata fino alla città. 
 
Grande Muraglia meridionale 
La “Grande Muraglia di Linhai”, situata nella provincia di Zhejiang, offre un’esperienza 
turistica meno affollata. Spesso chiamata la “Grande Muraglia di Linhai”, questo sito, 
situato nella provincia di Zhejiang, offre un’esperienza meno affollata rispetto alla sua 
controparte settentrionale. Ammira questa imponente struttura, che vanta una storia 
di oltre 1.600 anni, costruita principalmente per difendersi dai pirati giapponesi. Si 
snoda lungo un fiume, circondato da montagne, offrendo una prospettiva panoramica 
dell’iconica difesa cinese. È una gita di un giorno da Shanghai che vale la pena fare 
se sei un appassionato di storia o un amante della natura. 
 
Come arrivare: per raggiungere la Grande Muraglia meridionale (Linhai), prendere un 
treno ad alta velocità da Shanghai a Linhai (circa due o tre ore). Dalla stazione 
ferroviaria di Linhai puoi prendere un autobus locale o un taxi per raggiungere le mura. 
Mentre un tour organizzato della Cina con partenza da Shanghai può offrire un 
trasporto diretto, un viaggio indipendente offre maggiore flessibilità per visitare il sito 
secondo i propri ritmi. 
 
Suzhou 
Suzhou è uno dei luoghi più belli da vedere vicino a Shanghai, ricco di edifici antichi, 
attrazioni iconiche e delizioso cibo tipico di Shanghai. Famosa per i suoi giardini 
classici, i canali e la produzione della seta, è una delle migliori scelte di cosa vedere 
vicino a Shanghai. Nove dei giardini tradizionali cinesi di Suzhou sono stati dichiarati 
patrimonio mondiale dell’UNESCO, tra cui il Giardino dell’Amministratore Umile. Oltre 
ai giardini, puoi visitare la storica Pingjiang Road ed esplorare antichi templi. Suzhou 
offre un mix di bellezze naturali, storia ed esperienze culturali. 
 
Come arrivare: Suzhou è facilmente raggiungibile da Shanghai. Per arrivarci, puoi 
prendere i treni ad alta velocità o i treni proiettile dalla stazione ferroviaria di Shanghai 
Hongqiao. Ci vogliono solo 25-35 minuti. Una volta arrivati a Suzhou, sono facilmente 
disponibili autobus locali e taxi. 
 
Hangzhou 
Hangzhou, definita “il paradiso terrestre”, ospita il Lago dell’Ovest, patrimonio 
mondiale dell’UNESCO. Spesso definita “il paradiso terrestre”, Hangzhou è una meta 
imperdibile per chiunque stia valutando cosa vedere vicino a Shanghai. La sua 
principale attrazione è l’iconico Lago dell’Ovest, patrimonio mondiale dell’UNESCO 
rinomato per i suoi paesaggi pittoreschi e i suoi reperti storici. Puoi goderti un giro in 
barca sul lago, visitare antichi templi come il Tempio Lingyin ed esplorare affascinanti 
villaggi dediti alla coltivazione del tè. Hangzhou combina magnificamente bellezze 
naturali e un ricco patrimonio culturale. 
 
Come arrivare: Hangzhou è ben collegata per una gita di un giorno da Shanghai ed 
è facile da raggiungere. Prendi i treni ad alta velocità dalla stazione ferroviaria di 
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Shanghai Hongqiao, che impiegano circa un’ora. Il sistema di trasporto pubblico della 
città, che comprende autobus e taxi, rende facile spostarsi a Hangzhou, rendendola 
una meta ideale per una gita di un giorno da Shanghai. 
 
 
 
Nanjing 
Nanchino è l’antica capitale della Cina ed è ricca di significato storico. Fonte: 
Shutterstock. In quanto ex capitale della Cina, Nanchino è ricca di significato storico 
e rappresenta una meta ideale per una gita di un giorno da Shanghai. Tra i principali 
punti di riferimento figurano il Mausoleo di Sun Yat-sen, il Memoriale del massacro di 
Nanchino e la famosa attrazione naturale, il lago Xuanwu. Il ricco passato della città 
è evidente nelle sue tombe imperiali e nelle antiche mura cittadine. Nanchino offre 
un’immersione profonda nella storia e nella cultura cinese. 
Come arrivare: Il treno è il mezzo più efficiente per raggiungere Nanchino da 
Shanghai e il viaggio dura in genere una o due ore dalla stazione ferroviaria di 
Shanghai Hongqiao. Una volta arrivato a Nanchino, grazie alla fitta rete metropolitana 
e ai numerosi taxi, sarà facile spostarsi tra i siti storici della città. 
 

GUILIN 
 
WING HOTEL GUILIN – CENTRAL SQUARE 
N. 34 YIREN ROAD, XIUFENG, 541002, GUILIN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PRENOTAZIONI  
30 GIUGNO ORE 8 CROCIERA SUL FIUME LI DA GUILIN A YANGSHUO CON 
PRANZO 

DA FARE - RAFTING SUL FIUME YULONG  

DA FARE – YANGSHUO – CAMPAGNA YANGSHUO - WEST STREET DI 
YANGSHUO - COLLINA DELLA LUNA -  
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1. Crociera sul Fiume Li 
La crociera sul Fiume Li è l’esperienza che più di tutte riesce ad incarnare l’anima di 
Guilin: immagina di scivolare lentamente su un nastro d’acqua verde smeraldo mentre 
attorno a te si innalzano pinnacoli calcarei dalle forme impossibili, avvolti da una 
leggera foschia che ammorbidisce i contorni e trasforma la scena in un dipinto vivente. 
Non è soltanto paesaggio: è un viaggio nel tempo — i contadini sulle zattere di bambù, 
i villaggi con tetti di tegole scure, i riflessi perfetti all’alba e al tramonto. 
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Se il tempo lo permette, pianifica una piccola sosta al villaggio di Xingping per una 
passeggiata lenta. 
Durata suggerita: 3–6 ore a seconda della tratta — dedica mezza giornata. 
Il percorso più amato è quello che da Guilin raggiunge Yangshuo in circa 80 km. 
Un’escursione imperdibile per ammirare i paesaggi della zona. 
 
2. La Collina della Proboscide d'Elefante - Elephant Trunk Hill 
La Collina dell’Elefante è l’emblema urbano di Guilin: una massa rocciosa che scende 
nel fiume e, vista da alcuni angoli, suggerisce l’immagine di un elefante che si 
abbevera. La semplicità della forma cela però una complessità visiva: archi naturali, 
nicchie ombrose e una serie di terrazze panoramiche che consentono letture diverse 
del medesimo soggetto. 
E’ un’icona fotografica e mentale della città; la sua presenza rende immediatamente 
riconoscibile Guilin. 
Non perdere la piccola grotta sotto il “tronco” che regala prospettive inusuali. 
 
3. Grotta del Flauto di Canna - Reed Flute Cave o Ludi Yan 
Entrare nella Grotta del Flauto di Canna è come varcare la soglia di un mondo 
costruito dalla pazienza della natura: sale immense, stalattiti che pendono come 
lampadari giganteschi, stalagmiti che si innalzano a colonne. Luci calibrate 
trasformano queste strutture in “quadri” che evocano draghi, palazzi, alberi e 
personaggi mitici; a tratti l’effetto è musicale, quasi coreografico. 
E’ una delle grotte più scenografiche e curata nella fruizione, offre un contrasto 
meraviglioso rispetto all’aria aperta dei paesaggi carsici. 
Porta una giacca leggera: negli antri la temperatura è spesso più fresca. 
 
4. Pagode del Sole e della Luna - Sun and Moon Pagodas 
Le Pagode del Sole e della Luna emergono dal lago come due gemme riflesse: la 
pagoda “solare” più massiccia e dorata, e la “lunare” più sobria e argentea. Di giorno 
la composizione è elegante; di notte, l’illuminazione architettonica trasforma il lago in 
uno specchio festoso. 
Perché vale la pena: offrono una combinazione perfetta di architettura moderna 
inserita armoniosamente in un contesto tradizionale, sono inoltre uno dei luoghi 
migliori per cogliere il lato urbano e riflesso di Guilin. 
Nelle vicinanze si trova una vivace via pedonale commerciale, spesso affollata, con 
bancarelle di street food e negozi che si susseguono senza interruzione, perfetta per 
i turisti che desiderano vivere la vita locale. 
Come viverla al meglio: visita al tramonto e fermati anche dopo il buio per la “doppia” 
esperienza: prima la luce naturale, poi lo spettacolo delle luci. 
Chiamate anche Pagode d’Oro e d’Argento, sono un simbolo di buddismo, 
confucianesimo e taoismo uniti, costruiti in origine durante la dinastia Tang. Poi 
ricostruite nel 2001 e, quella del Sole, è alta 41 m e realizzata in ottone, ed è la più 
alta al mondo sul lago. Dentro, troviamo un ascensore che ci porta alla cima e a un 
panorama unico. Quella della Luna, invece, è alta 35 m, ed è decorata con smalti, 
presenta inoltre sculture buddiste e incisioni, mentre al 7° piano è presente una statua 
per il dio dell’amore: Yue Lao. Le pagode, inoltre, sono collegate grazie a un tunnel 
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sottomarino, offrendo così un’esperienza unica tra storia, architettura e spiritualità tra 
le cose da fare a Guilin e, di notte, si illuminano in modo spettacolare! 
 
5. Parco delle Sette Stelle 
Il Parco delle Sette Stelle è il polmone verde più grande e vario della città: una 
combinazione armoniosa di colline carsiche, laghetti tranquilli, cavità sotterranee e 
giardini curati che offrono in poche ore uno spettro completo del paesaggio tipico di 
Guilin. Il suo nome deriva dalle sette cime che, disposte come le stelle del Grande 
Carro, dominano l’area e creano scorci di grande effetto scenografico. 
Perché vale la pena: Il parco è un luogo che unisce natura, storia e piccoli “tesori” 
culturali: dalla Flower Bridge — un ponte tradizionale che incornicia il paesaggio — 
alla celebre Seven-Star Cave, una cavità carsica ricca di sale e colonne calcaree, fino 
alla formazione rocciosa nota come Camel Hill. Passeggiare qui significa poter 
alternare viste panoramiche, passeggiate ombreggiate e brevi esplorazioni 
speleologiche senza allontanarsi dalla città. 
Tra le cose da fare e vedere a Guilin, visitate il Parco delle Sette Stelle, sul lato 
orientale del Fiume Li e principale polmone verde della città su oltre 134 ettari. Al suo 
interno si trovano molte attrazioni, come la Collina di Cammello, il Ponte dei Fiori, la 
Foresta della Stele e la Grotta delle Sette Stelle: conosciuta già durante la dinastia 
Tang, è una spettacolare formazione carsica illuminata al suo interno. Anche la Collina 
Putuo è parte del parco, e qui possiamo trovare oltre 200 statue in pietra, grotte e 
padiglioni, mentre quella del Cammello in primavera si riempie di fiori di pesco. Per 
chi è alla ricerca della storia tra le cose da vedere a Guilin, trova nella foresta della 
Stele 220 iscrizioni storiche su cultura, arte ed economia. Un luogo imperdibile per 
chi cerca natura e il passato della città. 
Percorso ideale: inizia con la Flower Bridge e la zona dei laghetti, poi sali verso Putuo 
Mountain per le vedute urbane; scendi quindi verso la Seven-Star Cave per la pausa 
sotterranea e termina la visita presso il prato centrale o il “Light of China” square per 
una pausa tè o una passeggiata rilassante. 
Esperienze extra: se viaggi con tempo a disposizione, includi la visita al piccolo zoo 
e alle aree con pannelli storici e pietre incise (Guihai Stele Forest) per un quadro più 
completo del patrimonio locale. 
Attenzione: nel parco ci sono scimmie selvatiche che si aggirano liberamente. Si 
consiglia di non avvicinarsi troppo e di mantenere una certa distanza, poiché ci sono 
stati casi di attacchi e furti di cibo da parte di queste scimmie. 
 
6. Passeggiata sul Lungofiume di Binjiang 
Passeggiare lungo Binjiang Road significa attraversare il punto in cui l'anima di Guilin 
si rivela nella sua essenza più pura: la perfetta, quieta convivenza tra l'uomo e il 
paesaggio millenario. Questo viale alberato, che costeggia il placido Fiume Li, è più 
di un semplice percorso: è il salotto naturale della città, il luogo dove lo sguardo spazia 
liberamente dalle acque che riflettono le iconiche colline carsiche – come la maestosa 
Collina dell'Elefante – al ritmo discreto della vita quotidiana che scorre poco più 
indietro. All'alba, l'atmosfera è vivace con i locali dedicati al tai chi; al tramonto, la 
strada si trasforma in una galleria di luce dorata, offrendo uno degli spettacoli più 
poetici della regione. 
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Questa passeggiata non è un’attrazione in senso tradizionale: è un momento di 
respiro e contemplazione, un modo per osservare Guilin da vicino senza fretta, 
lasciandosi accompagnare dal ritmo lento del fiume. È particolarmente suggestiva tra 
le 18:30 e le 20:30, quando la luce del tramonto sfuma nei colori della sera e le ombre 
delle colline si dissolvono nell’acqua. 
 
ESCURSIONI 
 
DA FARE  
 
Rafting sul Fiume Yulong 
Il fiume Yulong offre l’esperienza più intima e bucolica tra i corsi d’acqua della regione 
di Yangshuo. Come viverla al meglio: scegli una zattera guidata da un battelliere 
locale che conosca le pieghe del fiume e sappia raccontare le storie del luogo; porta 
un cappello a tesa larga e crema solare, perché il sole può essere forte anche con 
brevi tratti di copertura. Se desideri, abbina l’attività con una pedalata leggera nei 
dintorni nel pomeriggio. 
 
DA FARE  
 
Yangshuo 
Tra le cose da visitare nei pressi di Guilin, troviamo la località rurale di Yangshuo. 
Immersa tra le colline carsiche, è un luogo rilassante e fermo nel tempo, ideale tra le 
cose da fare per una gita fuori porta da Guilin. Famosa soprattutto per il suo 
meraviglioso paesaggio, è così amato che si trova anche sulle banconote da 20 yuan. 
Inoltre, la località offre anche numerose attività da fare, come giri in bici nelle risaie, 
escursioni in zattera sul fiume Li e visite ai villaggi rurali; oltre ovviamente 
all’arrampicata e al trekking sulle colline. Qui troviamo anche la Collina della Luna, e 
si tiene il musical notturno Impression Sanjie Liu Show sul fiume, tra meravigliosi 
giochi di luce. Non perdetevi anche il suo mercato contadino per scoprire lo stile di 
vita autentico del luogo e la pesca tradizionale con il cormorano. 
 
Campagna di Yangshuo 
Pedalare attorno a Yangshuo significa attraversare un paesaggio che sembra dipinto: 
strade secondarie che corrono ai piedi di picchi carsici, piccoli ponti di pietra, campi 
coltivati e case in muratura grigia. Le distanze sono contenute, le pendenze dolci, e 
ogni curva apre su un nuovo scorcio perfetto. 
 
Collina della Luna 
Tra le principali attrazioni da vedere a Guilin e che non può mancare tra le cose da 
fare, visitate la Collina della Luna di Yangshuo. Riconoscibile soprattutto per il suo 
arco naturale a forma di luna, affascina soprattutto per il panorama. Per arrivare alla 
sua cima, si passa attraverso un sentiero salendo 800 gradini in marmo, arrivando al 
buco della luna: l’apertura che ospita le stalattiti e altre formazioni, come la dea della 
luna e il coniglio di giada. L’area panoramica della collina, inoltre, ospita anche il 
percorso della Galleria delle Dieci Miglia e la sorgente delle farfalle, affacciata sul 



15 
 

fiume Yulong. Questa collina, inoltre, è una meta ambita anche per gli appassionati di 
arrampicata e il periodo migliore per la visita qui è in autunno. 
 
West Street di Yangshuo 
West Street è la via che racchiude la memoria commerciale e l’anima contemporanea 
di Yangshuo: boutique raffinate, ristoranti curati, bar con musica dal vivo e piccoli 
atelier d’arte. Di giorno è piacevole per lo shopping e i caffè, la sera si anima con luci, 
musica e una gastronomia sorprendentemente raffinata. 
Come viverla al meglio: scegli un ristorante con cucina locale rivisitata per una cena 
elegante; passeggia nelle viuzze laterali per trovare cocktail bar intimi e negozi di 
artigianato originale; la sera ascolta musica dal vivo in uno dei locali storici. 
Nel cuore dell’antica città di Yangshuo, a Guilin, tra le cose da vedere e fare qui non 
può mancare la visita alla via Occidentale. Con una lunghezza di 800 m, interamente 
realizzata con piastrelle in marmo, ha oltre 1400 anni di storia, che la rendono la 
strada più antica di tutta la zona, oltre che ricca. Inoltre, questo pavimento è stato 
calpestato da leader politici, come Sun Yat-sen, quando tenne un discorso qui. Oltre 
alla sua importanza storica, tra le cose da vedere qui a Guilin troviamo anche 
architetture tipiche, le mura Ming e padiglioni. Considerando la sua affluenza di 
viaggiatori, questo luogo è chiamato anche la strada degli stranieri. 
 
 
SCT 
Le Terrazze di Riso di Longji - Distanza: circa 95 km a nord dalla città di Guilin, 2½ 
ore d’auto; 
Le Terrazze di Longji, nel cuore della Guangxi, costituiscono un capolavoro di 
ingegneria agraria e paesaggistica, scolpito a mano nel corso di secoli. Generazioni 
di contadini hanno modellato le ripide montagne in un mosaico vivente di curve 
armoniose, che mutano aspetto con il ciclo delle stagioni: in primavera, i campi 
allagati riflettono il cielo come una collana di specchi; d'estate, le giovani piante di 
riso tingono i pendii di un verde vibrante; in autunno, le spighe mature trasformano 
l'intero paesaggio in un'onda dorata e dorata. 
Questo scenario non è solo una meraviglia naturale, ma un ecosistema culturale 
intatto. La presenza umana si integra perfettamente nel quadro: villaggi di legno 
dall'architettura tradizionale aggrappati ai versanti, i colori vivaci dei tessuti delle 
minoranze Zhuang e Yao stesi al sole, e il ritmo pacato della vita contadina, dove le 
donne, negli abiti tradizionali, coltivano con gesti antichi le risaie. Il risultato è 
un'armonia profonda tra l'uomo e la natura, che rende Longji un luogo dall'intensa 
carica emotiva e simbolica. 
Perché vale la pena: è un paesaggio che cambia e si trasforma; ogni stagione offre 
una versione diversa, tutte incredibilmente fotografiche e toccanti. 
Come viverla al meglio: prevedi il tempo per camminare con calma tra i livelli — i 
viewpoint migliori si conquistano dopo brevi camminate; scegli tra Ping’an (più 
accessibile e ricca di viewpoint) e Jinkeng (più drammatica e fotografica). Considera 
un pernottamento in guesthouse locale per vedere l’alba sulle terrazze, quando la 
luce colora i ripiani d’acqua come specchi. 
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XI’AN 
 

EASTERN HOUSE XI’AN 
25 METERS TO THE EAST OF 20 NAN YUAN MEN MID FEN XIANG, BEILIN, 
710002 XI’AN 
 
TERME DI HUAQING + ESERCITO DI TERRACOTTA A CIRCA 25 KM 
DALL’HOTEL 
 

 
 
 
 
1. Esercito di terracotta 
Benvenuti al sito archeologico più famoso e impressionante di tutta la Cina. L'Esercito 
di Terracotta non è solo un'attrazione da vedere a Xi'an, è una delle esperienze di 
viaggio più iconiche al mondo. Scavato da agricoltori locali per caso nel 1974, questo 
immenso esercito di guerrieri di argilla è stato creato per accompagnare nell'aldilà il 
primo imperatore della Cina, Qin Shi Huang, oltre 2200 anni fa. Camminare di fronte 
a queste migliaia di guerrieri silenziosi, custoditi per millenni, è un'esperienza emotiva 
e maestosa che definirà il tuo viaggio a Xi'an. 
La visita si articola principalmente in tre fosse coperte, che formano un complesso 
museale vasto e ben organizzato: 
 
Fossa N. 1 : È la fossa più grande e spettacolare, quella che lascia senza fiato. Qui 
puoi ammirare migliaia di guerrieri schierati in formazione di battaglia completa, con 
fanteria, carri da guerra e cavalli. Avvicinandoti, noterai il dettaglio incredibile: ogni 
volto è unico, con espressioni, acconciature e armature differenti che suggeriscono 
ranghi e personalità distinte. 
Fossa N. 2 : Questa fossa è considerata il gioiello tattico dell'esercito. Ospita le unità 
d'élite e più variegate: arcieri inginocchiati, cavalleria, fanteria leggera e pesante, e i 
carri da guerra più elaborati. È qui che puoi osservare da vicino alcune delle statue 
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meglio conservate, appositamente lasciate nello stato di ritrovamento per mostrare 
l'emozione della scoperta. 
Fossa N. 3 : La più piccola ma forse la più importante. Si ritiene che rappresenti il 
comando supremo dell'esercito, dove sono stati ritrovati alti ufficiali e un carro 
cerimoniale. L'atmosfera qui è più raccolta e permette di capire la struttura di comando 
di questo incredibile esercito. 
La Sala delle Carrozze in Bronzo. Non perdere l'esposizione delle splendide carrozze 
e cavalli in bronzo, scoperte vicino al tumulo dell'Imperatore. Sono capolavori di 
ingegneria e arte antica, finemente decorate e incredibilmente ben conservate, 
considerate un "tesoro nazionale". 
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2. Il Museo di Storia dello Shaanxi - SCT 
Il Museo di Storia dello Shaanxi è considerato "la perla della antica capitale cinese" e 
una tappa imperdibile per comprendere la storia millenaria della regione, culla della 
civiltà cinese. Le sue ricchissime collezioni, che spaziano dai manufatti preistorici ai 
tesori dell'epoca Tang, ti accompagneranno in un viaggio indimenticabile attraverso 
oltre un milione di anni di storia. 
I Tesori dell'Età del Bronzo : Nelle sale dedicate alle dinastie Zhou e Qin, ammira i 
magnifici vasi rituali in bronzo, noti per le loro forme maestose e le intricate 
decorazioni. Questi oggetti, utilizzati negli antichi rituali, simboleggiano il potere e la 
sofisticata abilità artistica dell'epoca. 
Le Tombe Tang e le Pitture Murali: La dinastia Tang rappresenta l'apogeo della civiltà 
cinese antica. Prepara il tuo smartphone per fotografare gli splendidi affreschi 
recuperati dalle tombe degli aristocratici dell'epoca. Queste opere d'arte, che 
ritraggono scene di vita quotidiana, cortei e danzatori, sono una finestra colorata e 
vibrante su un'era di straordinario splendore. 
Le Figure Sancai (Tre Colori) Tang : Queste iconiche statuette smaltate di cammelli, 
cavalli e dame di corte sono tra i simboli più riconoscibili del museo. I loro vivaci colori 
(verde, ambra e crema) e le forme dinamiche incarnano lo spirito cosmopolita e vivace 
della Via della Seta durante la dinastia Tang. 
 
3. Le Mura di Xi'an 
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Camminare sulle Mura della città di Xi'an è un'esperienza indimenticabile. Questo 
imponente gigante di pietra e mattoni non è solo un'attrazione turistica, ma il simbolo 
del cuore antico della città e una delle cinte murarie meglio conservate di tutta la Cina. 
Con un'estensione di 13.74 chilometri, circonda il centro storico di Xi'an, offrendo una 
prospettiva unica per ammirare il contrasto tra l'antico e il moderno. 
Le Mura di Xi'an sono una testimonianza vivente della storia cinese, che ha 
attraversato dinastie come la Ming e che oggi, attraverso iniziative come 
l'"International Ancient Walls (Forts) Alliance" che collega Xi'an a città come quelle 
italiane della regione Veneto, dialoga con il mondo intero.  
La Struttura imponente: Le mura si innalzano per 12 metri di altezza, con una base 
larga tra i 15 e i 18 metri e una sommità di 12-14 metri. La loro massa ti lascerà a 
bocca aperta. 
I maestosi portali: Le mura originariamente avevano quattro porte principali, che 
simboleggiano le quattro direzioni cardinali: Changle (Est), Anding (Ovest), Yongning 
(Sud) e Anyuan (Nord). Oggi i varchi sono 18. Il complesso della Porta Sud (Yongning) 
è particolarmente impressionante con le sue multiple torri. 
Il sistema difensivo completo: Osserva il fossato che un tempo costituiva la prima 
linea di difesa, le torri di guardia che si protendono verso l'esterno per un migliore 
controllo del territorio, e il cammino di ronda che permetteva alle guardie di pattugliare 
l'intero perimetro. 
Viste panoramiche mozzafiato: da un lato, puoi osservare i tetti tradizionali e i vicoli 
del centro storico; dall'altro, lo skyline moderno di Xi'an. È soprattutto al tramonto che 
il panorama si fa magico. 
 
4. La Grande Pagoda dell'Oca - Giant Wild Goose Pagoda 
Poco distante dal Quartiere Musulmano, sorge uno dei simboli spirituali e 
architettonici più importanti di Xi'an: la Grande Pagoda dell'Oca. Questo elegante 
edificio, che svetta verso il cielo, è un monumento vivente del fiorente scambio 
culturale lungo l'antica Via della Seta e un luogo di pace che racconta una storia lunga 
più di 1300 anni. La Grande Pagoda dell'Oca Selvatica rappresenta l'anima di Xi'an: 
una città profondamente radicata nella sua storia, ma con lo sguardo rivolto al futuro. 
Assistere allo spettacolo della fontana con la pagoda illuminata sullo sfondo è uno dei 
momenti più magici del tuo viaggio. 
La Pagoda e il Tempio Da Ci'en: La pagoda si trova all'interno del complesso del 
Tempio Da Ci'en, un antico tempio buddista fondato nel 648 d.C. Passeggia tra i cortili 
pacifici del tempio prima di avvicinarti alla pagoda. La struttura, alta 64 metri, è un 
capolavoro di semplicità e eleganza, costruita in mattoni senza l'uso di cemento. 
Salire i suoi sette piani (attraverso scale ripide) è un'esperienza impegnativa ma ricca 
di soddisfazione: dalla cima, godrai di una vista panoramica unica sull'intera città di 
Xi'an. 
La storia del monaco Xuanzang: Il cuore della pagoda batte grazie alla sua storia. Fu 
costruita per ospitare i sutra buddisti e le reliquie che il celebre monaco Xuanzang 
portò con sé dal suo leggendario viaggio in India, durato 17 anni. La sua storia ha 
ispirato il classico della letteratura cinese "Viaggio in Occidente". All'interno del 
complesso, varie sale e statue commemorano le sue imprese. 
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La Piazza Nord e la Fontana Musicale：Di fronte alla pagoda si estende l'immensa 

Piazza Nord, che di giorno è un luogo di incontro per abitanti e turisti. Ma è al calar 
del sole che si trasforma. Qui si trova una delle più grandi fontane musicali dell'Asia. 
Di sera, assisti a uno spettacolo coreografato di getti d'acqua, luci colorate e musica 
che creano uno spettacolo mozzafiato con la Pagoda illuminata. 
 
 
 
5. La Piccola Pagoda dell'Oca 
Mentre la sua "sorella maggiore", la Grande Pagoda, attira folle di visitatori, la Piccola 
Pagoda dell'Oca offre un'esperienza diametralmente opposta: un'atmosfera raccolta, 
silenziosa e profondamente suggestiva. 
La Pagoda Elegante: Costruita oltre 1300 anni fa per custodire i sutra buddisti portati 
dall'India dal monaco Yi Jing , la pagoda è un capolavoro di grazia architettonica. In 
origine alta 45 metri e composta da 15 piani, un terremoto ne danneggiò la cima, 
lasciandola con i suoi attuali 13 piani e 43 metri di altezza. Le sue linee semplici e 
slanciate emanano una bellezza sobria e antica. 
La "Salvezza Miracolosa" : La caratteristica più affascinante della pagoda è la fessura 
verticale che si apre dalla sommità verso il basso. La leggenda narra che durante un 
potente terremoto nel 1556 , la pagoda si spaccò proprio in questo modo, sembrando 
irrimediabilmente perduta. Miracolosamente, durante un altro sisma alcuni decenni 
dopo, la fessura si richiuse spontaneamente! Questo evento "miracoloso" le valse il 
nome di "Pagoda Divina" e ne aumentò enormemente il prestigio. Osservare da vicino 
quella fessura è un tuffo in una storia vivente. 

Il Campione della Campana Matutina ：All'interno del complesso, troverai una 

gigantesca campana di ferro della dinastia Ming. In antichità, il suo rintocco profondo 
segnava l'inizio della giornata per gli abitanti della città. Ancora oggi, durante il 
Capodanno cinese, la campana viene suonata per augurare fortuna e felicità. 
 
6. La Foresta di Stele - SCT 
Per gli appassionati di storia, arte e soprattutto della scrittura, la Foresta di Stele è un 
vero e proprio tempio della cultura cinese. Questo museo, situato proprio accanto alle 
mura sud della città, ospita una collezione incredibile di stele di pietra e pietre tombali 
che custodiscono oltre 2000 anni di storia, letteratura e filosofia, scolpiti nella pietra. 
Non è solo un museo, è una biblioteca di pietra che ha preservato il genio dei più 
grandi calligrafi della Cina. La Foresta di Stele non è un museo qualsiasi. È un luogo 
di profonda cultura dove si respira il peso della storia e si può ammirare la più alta 
espressione dell'arte calligrafica cinese, considerata la quintessenza della sua 
cultura. È un'esperienza intellettuale e visiva unica al mondo, un vero viaggio nel 
cuore della civiltà cinese. 
 

Le Sette Sale dell'Evoluzione Calligrafica ：Attraversando le sale, potrai ammirare 

l'evoluzione della scrittura cinese, dai caratteri arcaici dei sigilli allo stile clericale, fino 
al corsivo e al regolare. Ogni stele racconta una storia, riportando testi dei Classici 
Confuciani, poesie, documenti importanti e trattati buddisti. 
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Le Sculture Buddhiste ：Oltre alle stele, il museo ospita una splendida collezione di 

sculture buddiste in pietra, provenienti da templi e grotte di tutto il territorio. Queste 
statue, che vanno dal periodo delle Dinastie del Nord (386-581) alla Dinastia Tang 
(618-907), mostrano un'eleganza e una maestria artistica straordinarie. 

Il Cortile dei Leoni di Pietra ：Un angolo tranquillo e suggestivo dove sono esposte 

antiche statue di leoni di pietra, guardiani tradizionali degli edifici importanti, che 
offrono uno spaccato dell'arte scultorea ornamentale cinese. 
 
7. Il Mausoleo dell'Imperatore Han Jingdi 
Mentre l'Esercito di Terracotta ti lascia a bocca aperta per la sua maestosità, il 
Mausoleo dell'Imperatore Han Jingdi ti conquista per la sua atmosfera intima e 
suggestiva. Questo sito, spesso meno affollato, offre una delle esperienze museali 
più innovative e coinvolgenti di tutta la Cina, portandoti a faccia a faccia con la vita 
quotidiana della dinastia Han. 
Il Mausoleo di Han Jingdi non è solo un sito archeologico; è un viaggio nel tempo 
incredibilmente immersivo. La sensazione di camminare sopra un palazzo sepolto, 
osservando da vicino la vita fermata da millenni, è un'esperienza che pochi luoghi al 
mondo possono offrire.  

Il Museo Sotterraneo ：Qui non guardi i reperti da lontano, sei circondato dalla storia. 

Attraversando passerelle di vetro sospese sopra le fosse di scavo , ti sembrerà di 
camminare all'interno di un palazzo sepolto. Osserva da una prospettiva 
ravvicinatissima migliaia di statuette di terracotta, animali e oggetti quotidiani che 
sono stati lasciati esattamente dove sono stati scoperti . 

L'Esercito in Miniatura e il Corteo ：Dimentica i guerrieri a grandezza naturale. 

L'esercito di Han Jingdi è composto da statuette alte circa 60 cm , più delicate e 
raffinate. La cosa più affascinante? Queste figure non hanno braccia in legno, andate 
perdute, e le loro vesti di seta sono deteriorate, creando un'immagine eterea e quasi 
spettrale. Rappresentano non solo soldati, ma anche cortigiani, servitori e dame di 
compagnia, offrendo uno spaccato completo della vita di palazzo. 

I Reperti Inestimabili ：Oltre alle statuette, il museo ospita una collezione di oggetti 

straordinari: vasi di ceramica, strumenti musicali, figurine di animali (maiali, pecore, 
cani) che dovevano sostenere l'imperatore nell'aldilà. La fattura raffinata testimonia 
l'eleganza e la prosperità dell'epoca Han. 
 
8. Il Quartiere Musulmano 
Il Quartiere Musulmano di Xi'an, situato a nord della Torre del Tamburo, è un vivace 
dedalo di strade dove cultura, storia e gastronomia si fondono creando un'esperienza 
indimenticabile. Passeggiando tra gli edifici in stile Ming e Qing e sui lastrici in pietra 
blu, sarai trasportato in un quartiere ricco di carattere, dove circa 20.000 residenti 
musulmani mantengono vive tradizioni secolari. 
Il Quartiere Musulmano è molto più di una semplice "trappola per turisti". È il cuore 
pulsante della comunità musulmana di Xi'an, un luogo dove si può assaporare una 
cucina autentica e deliziosa, respirare secoli di storia legata alla Via della Seta e 
osservare la vita quotidiana che si intreccia con quella dei visitatori.  
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Una Festa di Sapori Autentici : Il quartiere è un paradiso per gli amanti del cibo di 
strada.  
Oltre alla via principale (Beiyuanmen), perdetevi nelle strade vicine come Xiyangshi, 
Dapiyuan e Huajue Xiang. Qui l'atmosfera è spesso più autentica e meno affollata di 
turisti, e potete trovare bancarelle e piccoli negozi dove i locali fanno la spesa. 
La Grande Moschea : Nascosta in un vicolo (Huajue Xiang), si trova questa oasi di 
pace. È una moschea unica che combina architettura tradizionale cinese con elementi 
islamici.  
 
9. La Torre della Campana e la Torre del Tamburo 
Nel pieno centro di Xi'an, all'incrocio dei quattro viali principali, si ergono maestose la 
Torre della Campana e la Torre del Tamburo, i simboli indiscussi della città. Queste 
due imponenti strutture, che si fronteggiano a distanza, hanno segnato il ritmo della 
vita quotidiana dell'antica capitale per secoli. Un tempo centro del potere e dell'ordine 
temporale, oggi sono il punto di partenza ideale per esplorare la vivace città. 
Le Torri della Campana e del Tamburo non sono solo edifici storici; sono il cuore 
pulsante e geografico di Xi'an. Salire su una di esse per osservare il viavai della città 
sottostante è un momento imprescindibile di qualsiasi viaggio a Xi'an. 
La Torre della Campana : Costruita originariamente nel 1384 durante la dinastia Ming 
e successivamente spostata nella posizione attuale, la Torre della Campana è un 
capolavoro di eleganza e armonia. È una torre in legno a tre livelli che si innalza per 
36 metri da una base quadrata in mattoni. Salite fino in cima per godere di una vista 
panoramica a 360 gradi sui quattro viali sottostanti e sullo skyline di Xi'an . All'interno, 
oltre alla maestosa campana, potrete ammirare esposizioni di mobili d'epoca Ming e 
Qing. 

La Torre del Tamburo ：Poco distante, la Torre del Tamburo, costruita nel 1380, 

appare più massiccia e robusta. È celebre per essere una delle torri del tamburo più 
grandi e meglio conservate di tutta la Cina . La sua architettura in stile "doppia 
grondaia a tre gocce" è un esempio eccezionale dell'arte costruttiva cinese classica. 
All'interno, una mostra sulla cultura dei tamburi cinesi espone diversi esemplari, 
incluso un gigantesco tamburo che un tempo veniva battuto per annunciare il 
coprifuoco serale. Sulla facciata sud, osserva l'iconica targa che recita "Terra di 
Cultura e Militare" , un tributo all'equilibrio tra lettere e arti marziali durante l'antico 
splendore di Xi'an. 

Lo Spettacolo "Campana del Mattino e Tamburo della Sera" ：Non perdete 

l'emozionante esibizione di rievocazione "Campana del Mattino e Tamburo della 
Sera" . Attori in costume tradizionale simulano l'antico rituale di battere le ore, proprio 
come facevano i funzionari delle dinastie Ming e Qing. È un tuffo immediato nella 
storia che vi trasporterà nell'epoca in cui il tempo era scandito da questi solenni 
rintocchi. 
 
 
ESCURSIONI 
 
Le Terme di Huaqing 
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A circa 25 km a est di Xi'an , ai piedi del Monte Li, sorge un luogo dove la storia e la 
leggenda si fondono in un abbraccio di bellezza. Le Terme di Huaqing, note anche 
come Huaqing Pool, non sono semplicemente delle sorgenti termali: sono un antico 
palazzo imperiale le cui acque hanno ospitato oltre tre millenni di storia, da imperatori 
Zhou fino all'epoca d'oro della dinastia Tang . 
Le Terme di Huaqing sono un raro esempio di come le storie di un antico amore 
romantico, intrighi politici del XX secolo e il piacere millenario delle acque termali si 
intreccino in un unico, affascinante luogo.  

Le Piscine Termali Imperiali ：Il cuore del sito sono le vasche in pietra dove imperatori 

e favoriti si immergevano . Tra queste, la più celebre è senza dubbio la "Piscina della 
Concubina Yang" , dedicata a Yang Guifei, la dama di corte di cui l'imperatore Tang 
Xuanzong si innamorò perdutamente. 
Il palazzo è costruito sul pendio del Monte Li . Una salita (a piedi o in funivia) vi 
regalerà viste panoramiche mozzafiato e l'accesso a luoghi chiave della storia cinese. 
Qui potete visitare il Padiglione della Richiesta di Consiglio, il luogo esatto dove il 
Generale Zhang Xueliang tenne sotto assedio Chiang Kai-shek durante l'episodio 
noto come "l'Incidente di Xi'an" del 1936 . Più in alto, si trovano anche il Fengyu 
Terrace , associato alla storia dell'antico re You di Zhou che usò falsi segnalali di fuoco 
per compiacere la sua amata . 
Spettacolo "Canto dell'Eterno Rimpianto": Se visitate di sera, non perdete questo 
straordinario spettacolo di canto e danza. messo in scena sulle rive del Lago dei Nove 
Draghi con il Monte Li come sfondo naturale, racconta la tragica storia d'amore tra 
l'imperatore Tang Xuanzong e la concubina Yang Guifei. 
 

 
PECHINO 

 
EAST SACRED HOTEL 
TIENAMEN SQUARE, THE FORBIDDEN CITY, WANFUJING SUBWAY STATION 
N. 33A DONGDAN 3RD ALLEY, DONGCHENG DISTRICT 100005 PECHINO 
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1. Esplorare la Città Proibita 
La Città Proibita è il palazzo imperiale meglio conservato in Cina ed è l’edificio antico 
più grande al mondo. Dal 1987 è Patrimonio Mondiale dell'Umanità UNESCO. 
Dopo la passeggiata tra le mura, non perdetevi la vista della Città Proibita dall'alto 
della Collina Jingshan: a qualsiasi ora del giorno il giallo dei tetti del palazzo crea bei 
giochi di luce e contrasti con il grigio delle costruzioni circostanti. 
 
2. Un giro in barca al Palazzo d’Estate 
Il Palazzo d'Estate è il giardino imperiale meglio conservato al mondo e il più grande 
nel suo genere ancora esistente nella Cina moderna. 
Passeggiando nel parco, è possibile vedere tutte le caratteristiche del giardino 
tradizionale cinese, il panorama dall'alto della collina è davvero sorprendente: lo 
sguardo si perde nell'affascinante paesaggio artificiale creato centinaia di anni fa. 
Natura e architettura si completano in modo armonioso, tutto è stato progettato per 
dare un senso di pace e permettere il riposo degli imperatori, per una pausa estiva 
dalla Città Proibita. 
Fare un giro sul lago Kunming in barca è sicuramente il modo migliore per visitare il 
complesso del Palazzo d'Estate. 
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3. Una tappa nella storia moderna: Piazza Tiananmen 
Piazza Tiananmen è una delle piazze più famose al mondo, oltre che una delle più 
grandi; può ospitare milioni di persone contemporaneamente. Può essere considerato 
il cuore politico della Cina, oltre che di Pechino, e per questo è tra i siti della città più 
visitati, proprio come Times Square a New York e la Red Square di Mosca. 
 Da questa piazza, più precisamente dalla Porta Tiananmen, Mao Zedong proclamò 
la nascita della Repubblica Popolare Cinese il 1 ottobre 1949. Sul lato Ovest della 
Piazza oggi sorge il Palazzo dell'Assemblea Nazionale, a tutti gli effetti il centro 
politico e governativo della Cina. 
 
4. Svegliarsi presto per visitare il Tempio del Cielo – Tempio del Paradiso (Heaven) 
Il Tempio del Cielo è l’altare reale dove gli imperatori delle dinastie Ming e Qing 
veneravano il Cielo. È considerato uno dei luoghi imperiali più sacri di Pechino. Nel 
1987, quando è stato dichiarato Patrimonio Mondiale dell'Umanità, è stato definito un 
"capolavoro di architettura e design del paesaggio". Anche qui, le costruzioni si 
armonizzano perfettamente con la natura circostante, creando un complesso 
armonioso, adatto ai riti sacri che vi si svolgevano. 
Il parco circostante è il luogo di ritrovo dei pechinesi che vivono nelle vicinanze. 
Gironzolando nel parco vedrete gruppi di persone che praticano il tai chi, anziani che 
giocano a dama, gruppi di signore che danzano cantano e danzano. 
 
5. Andare a caccia di souvenir nei mercati - Mercato Panjiayuan 
I mercati all’aperto di Pechino vendono una grande varietà di souvenir. Questi luoghi 
sono anche e soprattutto veri e propri musei a cielo aperto di cimeli del periodo 
comunista degli anni '50 e '60, di oggetti d'antiquariato (anche se ci si imbatte spesso 
in prodotti falsi) e prodotti d'artigianato. Se siete interessati a prodotti tipici cinesi come 
cloisonné, intagli in avorio, giada, sculture in lacca, perle d'acqua dolce, prodotti per 
la calligrafia, vi consigliamo di visitare i mercati di Panjiayuan Collection Street, 
Xiushui Street e Liulichang Street. Un consiglio: nei mercatini dell'antiquariato, qui 
non si distingue tra "vero" e "falso", ma tra "nuovo" e "antico". Trovare un autentico 
pezzo d'epoca richiede un occhio esperto. Poiché queste bancarelle all'aperto offrono 
principalmente riproduzioni moderne, è difficile imbattersi in un vero affare. Il nostro 
suggerimento? Acquistate solo oggetti poco costosi come souvenir. 
 
6. Tempio Lama 
Il Tempio Lama, conosciuto anche come Yonghe Gong, è uno dei più importanti 
monasteri lamaisti fuori dal Tibet: un sorprendente intreccio di architettura imperiale 
cinese e decorazioni buddiste tibetane. Al suo interno si trovano padiglioni riccamente 
ornati, statue monumentali e un'atmosfera di calma che contrasta con il ritmo frenetico 
di Pechino. E’ particolarmente suggestivo al mattino, quando la luce crea giochi 
d'ombra tra le pagode.  
 
7. Tempio di Confucio 
Il Tempio di Confucio di Pechino è uno spazio di grande solennità dedicato al filosofo 
Confucio, con cortili ordinati, colonne di stele e una lunga storia di studi e cerimonie. 
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L'edificio e i giardini circostanti trasmettono un senso di ordine e rispetto per la 
tradizione confuciana, offrendo un contrappunto intimo alle aree urbane vicine. 
Passeggiando tra i cortili si percepisce l'importanza dell'istruzione e della memoria 
storica: le iscrizioni sulle stele e gli antichi altari raccontano secoli di culto culturale.  
8. Stadio Nazionale - "Nido d'Uccello" 
Il famoso "Nido d'Uccello" è lo Stadio Nazionale costruito per i Giochi Olimpici estivi 
del 2008: un'icona architettonica che combina struttura metallica esposta e design 
scultoreo. La sua silhouette inconfondibile domina il quartiere olimpico e rappresenta 
un simbolo della Pechino moderna e ambiziosa. 
Anche se non si assiste a una competizione, vale la pena passeggiare attorno allo 
stadio per apprezzarne le proporzioni e scattare foto da angolazioni diverse; spesso 
sono aperte aree espositive o tour guidati che raccontano la sua costruzione e 
l'eredità olimpica. Di sera il gioco di luci lo trasforma in uno spettacolo: scegli un punto 
panoramico vicino per ammirarne l'illuminazione. 
 
ALTRE COSA DA VEDERE O FARE   
 
Trekking sulla Muraglia Cinese 
Grande Muraglia 
La Grande Muraglia Cinese si estende per oltre 2000km in linea d'aria, mentre la 
lunghezza complessiva delle mura (solo di epoca Ming) è di circa 8000km. Nei 
dintorni di Pechino ci sono diverse sezioni aperte al pubblico, sia ristrutturate sia 
originali, adatte a tutti: potete fare una piacevole camminata nella sezione di 
Mutianyu, oppure cimentarvi in un trekking più impegnativo sulle mura antiche di 
Jinshanling o Jiankou, oppure esplorare Simatai e apprezzare l’incredibile panorama 
serale della Grande Muraglia. 
Questa sezione è molto ben preservata e significativamente meno affollata di 
Badaling. Circondata da una lussureggiante vegetazione, è particolarmente 
spettacolare in autunno e offre un'esperienza emozionante con la funivia per la salita 
e il toboga (scivolo metallico) per la discesa. Per quanto riguarda il trasporto, le 
opzioni pubbliche sono leggermente meno dirette rispetto a Badaling, ma sono 
comunque disponibili e convenienti gli autobus turistici. 
 
2. Per un'autentica atmosfera storica 
Gubeikou è la scelta per chi cerca l'essenza autentica e selvaggia della Muraglia. Distante e difficile da raggiungere da Pechino (circa 2 ore di auto), 
questa sezione non è mai stata restaurata ed è priva di servizi turistici. I sentieri irregolari e l'assenza di facilitazioni la rendono inadatta alle famiglie 
o a chi cerca comodità. È invece perfetta per escursionisti esperti e fotografi, disposti a una spedizione organizzata con attrezzatura adeguata e, 
preferibilmente, una guida. 

 
Girare gli Hutong in risciò 
Gli hutong di Pechino sono un labirinto di vicoli e strette vie fra gli edifici storici del 
centro le case antiche con i singolari giardini interni. 
Negli hutong ci si tuffa nell’antica Pechino, dove la vita scorre lenta e isolata dal caos 
della metropoli circostante. 
Il modo più autentico per conoscere e immergersi nella vita tradizionale e autentica di 
Pechino è, quindi, esplorare gli Hutong. Come? A piedi, in bicletta o meglio ancora, 
con un risciò, visitando una delle tante famiglie che vivono ancora nelle antiche case 
quadrangolari. 
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Banchettare con l’Anatra alla pechinese - Anatra laccata 
Esiste un detto molto popolare: "ci sono due cose da fare a Pechino: mangiare l’anatra 
e visitare la Grande Muraglia". Perché non gustarsi una deliziosa cena a base di 
anatra laccata? L’anatra laccata alla pechinese è l’emblema della cucina di Pechino, 
conosciuta soprattutto per la particolare croccantezza della pelle; di fatto la versione 
più autentica è servita con molta pelle e poca carne. Quanjude e Dadong sono due 
dei ristoranti più famosi dove gustare questo piatto appetitoso. 
 
Vedere l’Opera di Pechino 
L’Opera di Pechino è considerata un vero e proprio tesoro culturale. Il trucco, le 
maschere, i costumi colorati, le voci caratteristiche e le coreografie spettacolari 
rendono questo spettacolo un intrattenimento di alta classe. Un tempo era riservato 
ai funzionari, ai nobili e alla corte imperiale. Oggi è ancora molto diffuso e non è raro 
imbattersi in gruppi di anziani nei parchi della città che recitano le arie più famose. 
Il luogo migliore per vedere dell’Opera di Pechino è sicuramente il teatro Li Yuan. 
 
Zoo di Pechino 
Lo Zoo di Pechino è uno dei più grandi e antichi della Cina, celebre soprattutto per la 
sua colonia di panda giganti ma anche per la varietà di specie esposte, dalle grandi 
felini agli elefanti. I grandi spazi espositivi cercano di combinare osservazione e 
conservazione, offrendo al pubblico l'opportunità di conoscere la fauna asiatica e 
globale. 
Per un'esperienza più viva è consigliabile visitare le aree dove si trova il panda nelle 
ore più fresche della giornata, quando gli animali sono più attivi.  
 
Distretto d'Arte 798 
Il distretto 798 è il cuore dell'arte contemporanea di Pechino: ex complesso industriale 
trasformato in gallerie, studi, caffè e boutique creative. Le fabbriche in mattoni e 
cemento, le grandi finestre e i murales creano un'atmosfera post-industriale in cui arte 
sperimentale e cultura pop convivono. Perdersi tra le gallerie, fermarsi a un caffè 
d'autore e scoprire installazioni improvvisate: ogni angolo può nascondere mostre 
temporanee, design indipendente o eventi serali. Camminando scoprirai sia nomi 
affermati sia giovani artisti emergenti. 
 
Assistere a uno spettacolo di Kung Fu 
Assistere a uno spettacolo di kung fu è sicuramente tra le cose più interessanti da 
fare a Pechino dopo una giornata fuori per le visite ai siti principali. 
Lo show Legend of Kung Fu è il migliore e il più sbalorditivo. Lo spettacolo è un 
connubio tra trama frenetica e abilità artistiche e marziali; se viaggiate con i bambini 
non potete perderlo, ne saranno entusiasti. 
 
 
 
Dove andare la sera a Pechino? 
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1. Assistere a uno spettacolo acrobatico 
Le acrobazie cinesi hanno una storia molto lunga e sono state premiate come "la 
Perla dell’Arte Orientale". Uno spettacolo di acrobazie di successo richiede doti 
straordinarie oltre che un duro allenamento. La fama del Teatro Chaoyang è dovuta 
agli strabilianti spettacoli che combinano le acrobazie tradizionali con un contesto del 
tutto moderno. 
 
2. Ammirare i paesaggi notturni della città 
ll centro di Pechino è caratterizzato da uno straordinario panorama notturno. I dintorni 
di Piazza Tian'anmen sono tra i luoghi più belli di Pechino la sera, la Porta Tiananmen 
e gli altri edifici dei dintorni illuminati e dall'aria imponente si stagliano contro il cielo 
scuro. 
Un'altra zona suggestiva per i paesaggi urbani notturni è l'Olympic Park. Qui gli stadi 
Nido d'Uccello e Water Cube sono illuminati rispettivamente in rosso e in blu. Il 
panorama è tale che ci si sente quasi travolti dall'architettura di questi due magnifici 
edifici. 
 
3. Fare shopping 
Fare shopping a Sanlitun è davvero molto interessante. Dai souvenir locali agli ultimi 
dispositivi tecnologici e alla moda, potrete trovare tutto cosa state cercando. 
Un'altra alternativa per lo shopping, dopo una visita a Piazza Tian'anmen e alla Città 
Proibita, è Wangfujing. I centri commerciali della zona chiudono intorno alle 22:00, 
quindi può essere anche un'opzione per il dopo cena. 
Come Wangfujing, anche Qianmen Street è una delle vie dello shopping più famose 
di Pechino, anche se più particolare delle altre perché caratterizzata da palazzi in stile 
tradizionale. 
 
4. Rilassarsi in un bar 
Gli hutong pullulano di bar, caffè e negozi dal design creativo. Houhai è l'area più 
popolare per la vita notturna, quando il sole tramonta si accendono le luci dei locali e 
tutta la zona si anima. 
Nel distretto di Chaoyang, a Sanlitun, troverete una via dei bar molto alla moda, fulcro 
per eccellenza della vita notturna. L’area è famosa per i suoi numerosi bar e i prelibati 
ristoranti di cucina internazionale. Mentre la luce del giorno cala, la vita notturna di 
Sanlitun si risveglia. I caffè e i ristoranti si trasformano in discoteche rilassanti e di 
lusso. La zona delle ambasciate attrae molti stranieri pronti a rilassarsi e distendersi 
sui prati. 
Per un locale più tradizionale consigliamo invece la Laoshe Teahouse. Ogni giorno 
offre spettacoli dalle 19:40 alle 21:20 e si trova a Qianmen Street 3, Xuanwu District. 
 
5. Assaporare gli spuntini locali delle street food 
Per gli amanti del cibo di strada: i mercati notturni e le strade del cibo non vi 
deluderanno. Wangfujing è la food street per eccellenza oltre che la più popolare 
grazie alla sua posizione centrale, vicino a Piazza Tiananmen e alla Città Proibita. 
 


